
RAMOWY PLAN DNIA 

 

6.30- 8.00 Schodzenie się dzieci do przedszkola. Zabawy dowolne służące realizacji 

zainteresowań dzieci, gry i zabawy stolikowe, dydaktyczne, konstrukcyjne, 

tematyczne, indywidualne rozmowy. 

8.00- 8.30 Zabawy wg zainteresowań dzieci, zabawy ogólnorozwojowe.  

Praca indywidualna z dziećmi mającymi trudności oraz praca z dziećmi zdolnymi. 

8.30- 9.00 Gimnastyka poranna, zabawy muzyczno- ruchowe, czynności higieniczno- 

porządkowe.  

9.00-9.30 Śniadanie. Wdrażanie zasad kulturalnego spożywania posiłku. 

9.30- 10.30 Realizacja zadań edukacyjnych wynikających z treści podstawy 

programowej wychowania przedszkolnego. 

10.30- 11.30 Pobyt na świeżym powietrzu, spacery, obserwacje przyrodnicze, pobyt 

na placu zabaw. 

11.30- 12.00 Zabawy dowolne, gry planszowe, zabawy dywanowe, dydaktyczne, 

ćwiczenia utrwalające poznane treści. Praca wyrównawcza oraz z dzieckiem zdolnym.  

12.00- 12.30 Czynności higieniczno- porządkowe. Obiad. 

12.30- 13.00 Odpoczynek poobiedni. Ćwiczenia relaksacyjne, słuchanie literatury 

dziecięcej, muzykoterapia.  

13.00 Łączenie grup. 

13.00- 14.30  Zabawy w kącikach zainteresowań, gry i zabawy stolikowe, zabawy 

manualne.  

14.30- 16.00 Zabawy dydaktyczne, muzyczno- ruchowe, ćwiczenia grafomotoryczne. 

Rozchodzenie się dzieci. 

 

Realizacja podstawy programowej realizowana jest w godz. 8.00- 13.00 

Poszczególne godziny ramowego rozkładu dnia mogą ulec zmianie w zależności od 

potrzeb i sytuacji.  


