RAMOWY PLAN DNIA

6.30- 8.00 Schodzenie sie dzieci do przedszkola. Zabawy dowolne stuzgce realizacji
zainteresowan dzieci, gry i zabawy stolikowe, dydaktyczne, konstrukcyjne,
tematyczne, indywidualne rozmowy.

8.00- 8.30 Zabawy wg zainteresowan dzieci, zabawy ogdlnorozwojowe.
Praca indywidualna z dzieémi majgcymi trudnosci oraz praca z dzie¢mi zdolnymi.

8.30- 9.00 Gimnastyka poranna, zabawy muzyczno- ruchowe, czynnosci higieniczno-
porzadkowe.

9.00-9.30 Sniadanie. Wdrazanie zasad kulturalnego spozywania positku.

9.30- 10.30 Realizacja zadan edukacyjnych wynikajacych z tresci podstawy
programowej wychowania przedszkolnego.

10.30- 11.30 Pobyt na Swiezym powietrzu, spacery, obserwacje przyrodnicze, pobyt
na placu zabaw.

11.30- 12.00 Zabawy dowolne, gry planszowe, zabawy dywanowe, dydaktyczne,
¢wiczenia utrwalajgce poznane tresci. Praca wyrdwnawcza oraz z dzieckiem zdolnym.

12.00- 12.30 Czynnosci higieniczno- porzagdkowe. Obiad.

12.30- 13.00 Odpoczynek poobiedni. Cwiczenia relaksacyjne, stuchanie literatury
dzieciecej, muzykoterapia.

13.00 taczenie grup.

13.00- 14.30 Zabawy w kacikach zainteresowan, gry i zabawy stolikowe, zabawy
manualne.

14.30- 16.00 Zabawy dydaktyczne, muzyczno- ruchowe, ¢wiczenia grafomotoryczne.
Rozchodzenie sie dzieci.

Realizacja podstawy programowej realizowana jest w godz. 8.00- 13.00

Poszczegdlne godziny ramowego rozktadu dnia mogg ulec zmianie w zaleznosci od
potrzeb i sytuacji.



